Gutschein
Sie erhalten 10 % Rabatt

auf lhre personliche
Ernahrungsberatung

Termin: nach Vereinbarung

Name:

Telefon:

Eingeldst am:

Pro Person kann nur ein Gutschein eingel6st
werden. Gutschein bis auf Widerruf guiltig.
Keine Barablose maglich.
Beratungen finden
in der Praxis
Dr. Wolfgang Hinkel

im 1. Stock statt!

Essen und trinken Sie bewusst und

genieBen Sie mit allen Sinnen!

PROFITIEREN SIE VON EINER
ERNAHRUNGSBERATUNG,
DIE AUF IHRE BEDURFNISSE
ZUGESCHNITTEN IST!

Judith Karner L
Diatologin und

Dipl.Mentaltrainerin

M:+43 664 1345 989
E: judith@troj.at

TROJ - TRAINING ON/OFF THE JOB
training | seminare | weiterbildung

Leitersdorf 41 | A-8330 Feldbach
M: +43 664 1345 989

E: judith@troj.at

W: www.troj.at
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TRAINING ON/OFF THE JOB.
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Bewusste Ernahrung
bei Kinderwunsch

Jetzt wi

« = ons

rd gegessen!



ESSEN FURS WUNSCH-BABY

Ungefahr 20 % aller Paare in der west-
lichen Welt sind ungewollt kinderlos.
Meist konnen organische Ursachen
ausgeschlossen werden.

Bei vielen ist der Zustand der Unfrucht-
barkeit vorubergehend — so konnen
Stress, Infekte oder ein ungesunder
Lebenswandel den Hormonhaushalt
durcheinander bringen und die Emp-
fangnis erschweren.

Eine bewusste Erndhrung kann Ihr
geistiges sowie korperliches Wohlbe-
finden steigern und somit lhren Hor-
monhaushalt verbessern.

Bewusste und vollwertige
Erndhrung bedeutet nicht
weniger zu essen, sondern das
Richtige auszuwdhlen.

WENN EINE SCHWANGER-
SCHAFT AUF SICH WARTEN
LASST ...

. kann eine bewusste Ernahrung
nachhelfen!

« Erndhren Sie sich mit frischen
sowie vollwertigen Lebensmittel!

« Kochen Sie abwechslungsreich,
damit Sie alle wichtigen
Nahrstoffe zu sich nehmen.

. kann ein gesundes Korperge-
wicht nachhelfen!

« Untergewicht bei Frauen bewirkt,
dass der Eisprung nur noch unre-
gelmalig stattfindet.

« Ubergewicht kann sich bei beiden
Partnern negativ auf die Frucht-
barkeit auswirken.

Sein Wunschgewicht zu
erreichen kann ganz einfach
sein. Als Didtologin und Dipl.
Mentaltrainerin unterstiitze
ich Sie gerne dabei.

Hier einige Nahrstoffe , die lhrem
Kinderwunsch auf die Springe
helfen konnen ....

Folsaure Vitamin C
Zink | _Arginin und L-Carnitin

Vitamin A Eisen

Omega-3-Fettsauren
Mangan
Co-Enzym Q10

Vitamin B12

Selen e
Vitamin E

Vitamin B6 Kalzium

Gerne erstelle ich mit Thnen
gemeinsam einen
Erndhrungsplan - mit all jenen
Lebensmittel, die diese
Ndhrstoffe enthalten.

Uber die Einnahme von Nahrungser-
ganzungsmittel sollten Sie immer mit
Ihrem Arzt sprechen!



http://www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Unerfuellter-Kinderwunsch/Tipps/Fruchtbarkeitskiller-Stress-10249.html
http://www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Unerfuellter-Kinderwunsch/Ursachen/Unfruchtbarkeit-Ursachen-bei-10254.html

